
Biografie – Arjan van Essen
Arjan van Essen (1969) is schrijver, verhalenverteller en blogger. Hij debuteerde in 2020 met de roman Parre, waarin zijn kenmerkende stijl al zichtbaar was: persoonlijk, fijnzinnig, zintuiglijk en met ruimte voor de stilte tussen de regels. Met Parre bevestigde hij zijn talent voor het verkennen van de rafelranden van het leven kwetsbaarheid, verlangen, herinnering en het menselijk tekort.
Hij haalde de landelijke pers door zijn ontslag als docent vanwege het theaterstuk van waaruit Parre is geschreven.
Zijn nieuwe roman Zullen we zwijgen is opnieuw een intiem verhaal, opgebouwd uit korte, snijdend precieze scènes van negenennegentig woorden. In deze fragmentarische vorm onderzoekt Van Essen hoe zwijgen zowel afstand kan scheppen als nabijheid kan creëren, en hoe geheimen een familie generaties lang kunnen kleuren. De roman beweegt zich tussen verlies en verlangen, tussen spreken en zwijgen, tussen de haperende werkelijkheid en wat onder die werkelijkheid ligt te wachten om gezien te worden.
Naast zijn romans schrijft Van Essen al jaren persoonlijke blogs, waarin dezelfde eerlijkheid, reflectie en observatiekracht doorklinken. Zijn werk wordt gekenmerkt door aandacht voor het kleine gebaar, het half ingehouden woord, de lichamelijkheid van contact en de kracht van kwetsbaarheid. Lezers herkennen in zijn werk vaak hun eigen stiltes, die ongemakkelijke en tegelijk o zo menselijke ruimte waarin iets nieuws kan ontstaan.
Van Essen woont in Gouda, waar hij actief is in het sociaal/maatschappelijk leven en in lokale kunst- en taalprojecten, zoals het literaire evenement Gouwetaal. Hij werkt graag samen met vormgevers, fotografen en muzikanten, en zoekt steeds opnieuw naar manieren waarop kunst mensen bij elkaar kan brengen. In al zijn werk toont hij een diepe liefde voor taal, voor vorm en voor verhalen die blijven haken, ook nadat het boek is dichtgeslagen.



