Persbericht 
Nu op de planken: ‘Mag ik uw aandacht? – als dementie een rol speelt’, gespeeld door theatergroep Verhip en geïnspireerd op het boek ‘Mamadag’
De voorstelling
‘Mag ik uw aandacht?’ biedt een lichte en toegankelijke ervaring met verhelderende, ontroerende en grappige scènes, afgewisseld met muziek. Tijdens de voorstelling krijg je praktische inzichten en strategieën aangereikt, om beter om te kunnen gaan met de uitdagingen van dementie. De voorstelling wordt gespeeld door vier personen en duurt ongeveer twee uur. Tijdens en na de voorstelling is er ruim gelegenheid voor onderling gesprek en contact. 
De voorstelling is geschreven door Maretty van den Mosselaar. Zij schreef het boek ‘Mamadag – tot de dementie ons scheidt’, waarin zij vertelt over de zorg voor haar moeder toen deze te maken kreeg met dementie. Dit boek was mede de inspiratiebron voor de voorstelling ‘Mag ik uw aandacht?’
Over Maretty
Maretty werkt al ruim 25 jaar met mensen met dementie. Dit doet zij als verpleegkundige, contactclown en trainingsacteur. In haar werk zoekt ze naar manieren om in verbinding te blijven met mensen bij wie dat niet meer vanzelf gaat. Als mindfulness- en compassietrainer leert ze mensen om met aandacht, in het moment en zonder oordeel te leven. De zorg voor haar moeder heeft haar professionele leven verder verdiept.
Over ‘Mamadag’
Als haar moeder door dementie steeds meer de hulp van anderen nodig heeft, besluit Maretty samen met haar broers en zussen deze zorg zo lang mogelijk thuis te bieden. Ze neemt twee dagen per week deze zorg op zich. In dit boek beschrijft ze op een persoonlijke manier hoe ze deze dagen samen met haar moeder beleeft, de mooie en de moeilijke momenten. Tussen de regels door lees je hoe ze de kennis en ervaring die ze in haar werk heeft opgedaan, gebruikt in deze laatste periode van haar moeders leven.
Meer informatie
www.verhip.nu (voorstelling)
www.uitgeverijtoon.nl  (boek)  
https://www.uitgeverijtoon.nl/boeken/mamadag/pers-mamadag/pers-mag-ik-uw-aandacht (persfoto’s)
Boekverkoop
Voor en na de voorstelling is Uitgeverij Toon aanwezig met een boekentafel en is er de gelegenheid te boek te kopen en door Maretty te laten signeren. 
